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Presentació  
 

Aquest petit dossier el que pretén ser és un recull de propostes que es poden dur a terme amb nens i nenes a partir de 5 anys, i que fruit de la 
reflexió us puguin ajudar a dissenyar i desenvolupar  aquelles activitats que creieu més interessants i adients un cop hàgiu vist l’obra “El  nen que 
riu”. Un cop més, crec que la companyia La Planeta ens proposa unes bones reflexions i un bon tema per conèixer millor els nostres alumnes. 

 

Amb els temes de l’amistat, la por, l’autoestima i els somnis de fons, la proposta de treball està basada sobretot en les àrees d©expressió i 
comunicació: (llenguatge oral, llenguatge plàstic, llenguatge musical, llenguatge corporal) i en l’àrea de coneixement del medi. 

 

A partir dels 5-6 anys els infants ja són capaços de posar paraules i expressar allò que els preocupa, allò que els angoixa o el que els agradaria. Les 
activitats que us proposem només són una excusa per ajudar als infants a expressar-se lliurament alhora que volen ser una eina pel mestre per 
conèixer millor als seus alumnes. 

 

Està pensada inicialment per alumne de cicle inicial; malgrat ser adaptables a alumnes més grans o més petits. 

 

Esperem sigui de la vostra utilitat i del vostre grat,  i que hi pugueu trobar alguna activitat  interessant a fi d©aprofundir  en l©obra que acabeu de veure 

 

 

 

Eva Rigau i Bruguer 

mestra i pedagoga 
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OBJECTIUS  

Alguns dels objectius que es poden assolir amb les activitats proposades són els següents: 

�  Comprendre textos literaris  

�  Desenvolupar la competència comunicativa oral i escrita en català com a vehicle de comunicació parlada o escrita, per la construcció dels 
coneixements, per al desenvolupament personal i d’expressió. 

�  Experimentar amb els elements musicals proposats 

�  Experimentar lliurament amb les propostes i els materials plàstics proposats. 

�  Explorar les possibilitats i recursos expressius del propi cos per comunicar sensacions, emocions i idees. 

�  Expressar-se oralment adequant les formes i el contingut al context del debat, de la lectura en veu alta, els rodolins entre altres diferents 
contextos i situacions comunicatives. 

�  Iniciar-se en el domini de les monedes. 

�  Mostrar una actitud respectuosa i de col·laboració 

�  Participar activament en un debat, activitat o projecte de grup. 

�  Participar per generar i afavorir l’intercanvi d’opinions, experiències i idees.  

�  Valorar les produccions pròpies i les dels altres. 

Ens basarem en aquests objectius per assolir i fomentar les competències bàsiques: comunicativa, lingüística i audiovisual; convivència 
en el món; coneixement i interacció amb el món físic; competència artística i desenvolupament personal.
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CONTINGUTS PER ÀREES 

 

ÀREA DE LLENGÜES(català, castellà i anglès) 

Participació activa en els debats i diàlegs amb el grup lliurament o dirigits per l’adult 

Producció pròpia de textos comunicatius 

Interès per expressar-se oralment amb bona entonació i pronunciació 

Comprensió del text de l’obra 

Lectura en veu alta fent atenció entonació, pronunciació i to de veu perquè tothom ens entengui 

Comprensió de missatges orals vinculats a la cura de l’hort. 

 

ÀREA D’EDUCACIÓ FÍSICA(i expressió corporal) 

Expressió  de les nostres emocions i sentiments 

Coneixement de les capacitats expressives del nostre cos i moviments 

 

ÀREA D’ARTÍSTICA(música i plàstica i audiovisuals) 

Reconeixement de cançons apreses, pel seu ritme o melodia. 

Interpretació de ritmes i melodies senzilles, amb les notes i valor de les notes apreses, amb la veu o instruments de percussió. 

Experimentació amb objectes, materials i instruments seguint processos de forma lliure. 

Observació i exploració sensorial dels elements naturals i artístics experimentant sensacions i emocions 
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Observació i valoració d’imatges fixes i seriades: historietes i plans audiovisuals 

Respecte per les creacions dels altres 

Gaudir en la participació activa de les activitats i saber valorar l©esforç propi i dels altres en una interpretació. 

Aplicació guiada dels hàbits d©ordre i neteja dels objectes personals i del  material comú de l©aula. 

Interès per participar en les interpretacions i creacions individuals i col·lectives. 

Elaboració de produccions plàstiques 

 

ÀREA DE CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL I SOCIAL 

Observació dels canvis en les persones al llarg del temps 

Aplicació de nocions de canvi i continuïtat en fets quotidians propers  a la seva experiència i en elements del patrimoni 

Iniciació al correu electrònic en grup i amb ajuda 

Iniciació en el món de les monedes
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ACTIVITATS PER FER DINS L'AULA  

ABANS DE L'OBRA 

Vocabulari relacionat: actors, actrius, directors, escenografia, il·luminació, efectes especials,... 

Com ens hem de comportar? Diferències entre el teatre i el cinema? 

Anem a teatre. Hi hem anat abans? Què hi hem anat a veure?  

DESPRÉS DE L'OBRA 

Podem establir un diàleg sobre el que acabem de veure amb preguntes tancades i obertes com: 

Què li ha passat a la Janna? 
Com va ser que l’avi i en Roc varen ser amics? 
En Roc i la Janna, ara són amics? Quin objectiu tenen? Què volen aconseguir? 
Com són els homes vestits de negre? Com es diuen? 
I la serp Mandra? Com és? Què vol? 
Com ho han de fer el pare i la mare de la Janna per trencar l’encanteri? 
Com és la reina Intolerància? Què li agrada? Què vol aconseguir? 
Com acaba l’obra? Qui aconsegueix el seu objectiu? 
 
Si els alumnes són grandets i el seu coneixement de la llengua escrita és suficient els podem proposar que cada un escrigui una frase que sintetitzi 
el text; sinó es pot fer a nivell oral. 
 

Llengua/Literatura infantil 

Les activitats que es proposen són molt lliures, només són suggeriments perquè cada mestre-a les pugui adaptar al seu grup d©infants 

�  Rodolins: Seguint l’exemple del text, proposar als alumnes que facin un recull de rodolins i petites poesies; podem buscar primer els que ens 
ofereix el text i en un segon moment  podem inventar-nos-en 

� Massa tard bufona, no hi tens res a fer / estàs connectada i ara et xuclaré 
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�  Les descripcions.  

�  Aprenem a descriure com és cada personatge de l’obra però d’una manera exhaustiva. Podem proposar a cada alumne que dibuixi el 
seu personatge preferit de l’obra però que no li manqui cap detall; un cop feta la creació plàstica podem demanar-los que oralment 
cadascú expliqui detalladament com és el seu personatge. Podem posar l’èmfasi en el tret característic i diferenciador de cada un dels 
personatges; així doncs la serp representa la mandra, i els homes de negre són uns estafadors; o la reina, que es diu Intolerància. 

�  Els debats per potenciar la capacitat de desenvolupament personal: 

�  Hi ha coses que ens fan por? Quines? Com hi reaccionem?... 

�  Els nostres somnis. Què ens agradaria que passés? 

�  Lectura en veu alta de trossos de diàleg de l’obra o bé busquem obres de teatre senzilletes adients al nivell de lectura dels nostres alumnes. 
Llegir en veu alta, afavoreix l’entonació i el ritme alhora que la pronunciació correcta dels sons. 

�  Inventem històries en grup. Cada component del grup aporta una part de la història. Així doncs, nosaltres els proposem el tema: “Ahir vespre 
vaig somiar ...” a partir d’aquí cada membre participa aportant una part de la història. Depèn de l’edat dels nostres alumnes caldrà la 
presència o no de l’adult per guiar-los. 

Entorn natural i Social 

�  Projecte: I els nostres avis, com vivien? Com era el nostre poble abans? La idea es centra en convidar als avis i àvies (o besavis) a venir a 
classe i explicar-nos com vivien ells de petits, com eren les cases, els pobles, .... 

�  Projecte: L’arbre geneològic. Cada alumne ha de ser el seu arbre geneològic. Aquesta activitat pot anar lligada amb l’anterior, i si e vol es 
podria fer una proposat plàstica de l’arbre. Seria molt interessant fer-hi participar a la família de manera activa. 

�  Els diners: Comprar i vendre. Podem muntar (segons l’edat dels nens i nenes) un racó de botigueta dins la classe amb fotocòpies de bitllets 
de veritat, així com de les monedes en curs. En les primeres sessions serem els mestres els que els explicarem la noció de bitllet i moneda 
així com la seva composició i descomposició matemàtica. Un cop els alumnes ho han entès podem deixar el racó muntat i els facilitem la 
tasca d’iniciar-se en el món del diner, què val, torna canvi,... 
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Plàstica 

 

Les activitats que es proposen són molt lliures, només són suggeriments perquè cada mestre-a les pugui adaptar al seu grup d©infants 

�  Dibuixem amb qualsevol tècnica què és el que més ens ha agradat de l©obra. Fem exposició a l’aula. 

�  Construcció de titelles. A l’igual que la Janna, que escolta la història d’en Roc mitjançant titelles podem fer un taller de construcció de titelles. 
De titelles n’hi ha de molts tipus: de pal, de dit,  de guà o de mitjó. Adjuntem també web: http://www.jouscout.com/taller8.htm  

 

                                               

 

 

 

 

�  Taller de reciclatge: Dissenyem màquines que ens permetin fer realitat els nostres somnis. Cada alumne ha de portar a classe material de 
rebuig que es trobi en bones condicions alhora que net. Un cop tenim un bon piló, i amb la consigna que tot és de tots, els proposem de 
dissenyar i construir una màquina per fer realitat els nostres somnis. Cal que abans de la construcció els donem temps per fer-ne el croquis o 
disseny. 

�  Taller d’atrapasomnis. Us adjuntem un web on us explicaran com fer-ne tot seguint instruccions molt senzilletes. 
http://www.jouscout.com/taller23.htm . 
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Música 

Les activitats que es proposen són molt lliures, només són suggerències perquè cada mestre-a les pugui adaptar al seu grup d©infants 

�  Aprenem les cançons de l©espectacle :  

�  Construcció d’instrument musical senzills o mòbils per penjar a les finestres i que facin soroll. L’objectiu d’aquests sons i sorolls és espantar 
els mals esperits i tot allò gris! En la pàgina web http://www.scribd.com/doc/1023961/construccion-de-instrumentos-musicales adjunta hi ha 
un munt d’idees! 

Expressió corporal/ dramatització 

Les activitats que es proposen són molt lliures, només són suggerències perquè cada mestre-a les pugui adaptar al seu grup d©infants 

�  Representació de històries sense veu. Demanem als nens i nenes que s’inventin històries que ens parlin d’alguna cosa que ens fa por o que 
no ens agrada; o al contrari històries de coses que els agradarien, coses que podríem anomenar “somnis”. Un cop en petit grup n’hagin 
parlat i ho hagin assajat, cada grup ho ensenyarà a la resta de companys de l’aula. Podem proposar que ho facin només amb mímica o bé 
podem adaptar per representar alguna de les històries que hagin escrit o gravat. 

�  Sensacions!!!: Treballem l’expressió emocional dels nostres estats d’ànims a través de l’expressió facial. Podem fer parlar les nostres cares i 
cossos. Tenim por, estem molt contents, estem tristos, estem enfadats,.... està bé que per ajudar als infants a poder expressar corporalment 
allò que senten, els ajudem una mica posant música de fons que els evoqui estats d’ànim diferents. En aquestes sessions l’educador és la 
persona que anirà donant les consignes als infants. En la pàgina següent s’adjunten algunes idees i activitats d’expressió corporal, que ens 
poden facilitar la tasca si abans no hem fet mai cap sessió d’E.P. 
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·  Representar com camina: un elefant, un ocell, un conill, una granota, un gegant, un home cansat, un vell, una serp, un coix, una senyora embarassada, un 

nen rondinant agafat de la mà de la seva mare, un home carregat, ...  
·  Triar un sentiment extrem i representar-lo amb la cara (davant un mirall): alegria, dolor, tristesa, sorpresa, fàstic, por, ...  
·  Tot seguint el ritme marcat per una música africana: només amb els peus, després amb les cames, malucs, panxa, braços, i finalment el cap i la resta del 

cos.  
·  Els nens són titelles que es desperten quan sona la música: s©aixequen i comencen a ballar. Quan la música para, els titelles o joguines cauen lentament al 

terra.  
·  Joc: "L©objecte invisible". Els nens juguen amb una pilota invisible.  
·  Variants: amb una corda invisible (estirada de corda, saltar a corda, ...) seure a terra i jugar amb la pilota invisible,jugar amb raquetes invisibles, ...  
·  "El safari fotogràfic". Tots es mouen pel gimnàs representant diferents animals de la selva. El mestre té una càmera de fotos. Quan fotografia un animal 

aquest es queda immòbil.  
·  Dramatitzar accions de la vida diària. Quan s©aixequen i van a l©escola. Quan és el seu aniversari i els porten regals. El final del dia, ...  
·  Lliure exploració amb un mocador i després representar accions, personatges, ... Per exemple: una vella, saludar amb el mocador, torero, atracador, cirurgià,  
·  Jocs: "Seguir rei", "El mirall".  
·  Representar un conte o història.  
·  Donar una pica o una anella a cada nen i a veure quin objecte-acció representen: canya de pescar, pistola, espasa, periscopi, ...  
·  Ball lliure amb diferents tipus de música: africana, festa major, ...  
·  Representar números i lletres estirats a terra en petits grups.  
·  Joc d©endevinar què representa el company.  

 


